
OPTIONS THÉRAPEUTIQUES

Face aux dé�s psychologiques posés par les SSE, 
plusieurs options thérapeutiques sont disponibles. 
 
Chacune répond à des besoins spéci�ques et peut 
être adaptée en fonction de la situation et de la 
personne.
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INTERVENTIONS EN CRISE

Les interventions en crise sont cruciales en cas de détresse aiguë. 
 
Elles visent à stabiliser lʼétat psychologique de la personne, à 
prévenir un préjudice immédiat et à établir un plan de traitement 
à plus long terme.
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THÉRAPIE DE GROUPE

La thérapie de groupe permet aux personnes de partager leurs 
expériences et de se soutenir mutuellement. 
 
Elle est particulièrement bénéfique pour ceux qui se sentent isolés 
dans leur sou�rance, o�rant un sentiment de communauté et de 
compréhension partagée.
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THÉRAPIE INDIVIDUELLE

La thérapie individuelle o�re un espace sécurisé et confidentiel 
où les victimes peuvent traiter leurs expériences et émotions 
personnelles. 
Adaptée aux besoins spécifiques de chaque personne, elle peut 
aider à gérer le stress, lʼanxiété, la dépression et dʼautres 
troubles psychologiques.
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MÉDICATION

Dans certains cas, une médication peut être nécessaire pour gérer 
les symptômes de troubles psychologiques, comme la 
dépression sévère ou lʼanxiété. 
 
Prescrite par un professionnel de santé, la médication peut être 
utilisée en complément dʼautres formes de thérapie.
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OPTIONS THÉRAPEUTIQUES

Ces options thérapeutiques peuvent être 
utilisées seules ou en combinaison, selon les 
besoins et les circonstances de chaque 
personne. 
 
L’approche doit être �exible, adaptative et 
centrée sur le patient.
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